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ސާރވިކަލް ކެންސަރު

ރަހިމްގެދޮރުގެ ކެންސަރުން ސަލާމަތްވަމާތޯ؟	. 
އަމިއްލައަށް ކުޑަ މަސައްކަތެއް ކޮށްލައިގެން ރަހިމްގެދޮރުގެ ކެންސަރުޖެހުމުގެ 
ނުރައްކާ ވަރަށް ކުޑަ ކުރެވިދާނެއެވެ. ތިރީގައިމިވަނީ އަމިއްލަ ސަލާމަތަށްޓަކައި 

ކުރެވިދާނެ ކަންތަކެވެ.

ހިންގަން  � ގުޅުން  ޖިންސީ  ދެމެދުގެ  އަހަރާއި   65 އަހަރާއި   21
އެއްފަހަރު  އަހަރުން  ތިން  އަންހެނަކުވެސް   ކޮންމެ  ފަށާފައިވާ  
ޕެޕް ޓެސްޓެއް ހެދުން ނުވަތަ އުމުރުން 30 އަހަރާއި 50 އަހަރާއި 
ހެދުން  ވީ.އަ.އި.އޭ  އަހަރަކުން   5 ކޮންމެ  އަންހެނުން  ދެމެދުގެ 

މުހިއްމެވެ.

ސަމާލުކަން  � ޚާއްޞަ  މިކަމަށް  ހިންގާމީހުން  ޖިންސީގުޅުން 
  . ވެ އެ ނެ ވާ ން ދޭ

ގިނަބައިވެރިންނާއެކު  � ހާއްސަކޮށް  އަދި  ޖިންސީގުޅުންހިންގާނަމަ 
ގާތެވެ. ކެންސަރުޖެހުން  ރަހިމްގެ  ހިންގުމުން  ޖިންސީގުޅުން 

ދުންފަތުގެ އިސްތިއުމާލު ކުރުމުންވެސް ރަހިމްގެ ކެންސަރުޖެހުންގާތެވެ.  �

އެއްވެސްވަރަކަށްދެމަފަރިކަމުގެ ގުޅުން ހިންގާއިރު ތަދުވެ، ލޭއައިސް  �
ލޭއައިސް  މެދުތެރެއިން  ޖެހުމުގެ  މައްސަރުކަންތައް  އަދި  ހުރުން 
ނުވަތަ އިއްދައިން ކެޑުމަށްފަހު ލޭ އަންނަނަމަ އަވަހަށް ޑޮކްޓަރެއްގެ 

ހޯއްދަވާށެވެ.  އިރުޝާދު 

ޖެހުމަށް  � މިކެންސަރ  ހިންގުމަކީވެސް  ޖިންސީގުޅުން  ޅައުމުރުގައި 
ބޮޑުވާކަމެކެވެ.  ފުރުސަތު 

ޖިންސީގުޅުންހިންގުމުގެ  � ރައްކާތެރިވުމަށް  އިން  އެޗް.ޕީ.ވީ  އަދި 
ޖެހުން  އަހަރުވުމުން   9 ކުއްޖަކަށްވެސް  އަންހެން  ކޮންމެ  ކުރިން 
ރަގަޅެވެ. ވެކްސިްން ޖެހިނަމަވެސް ގަވައިދުން ސްކްރީނިންގް ހެދުން 

މުހިއްމެވެ.



ރަހިމުގެ ކެންސަރ؟
އަހަރެންގެ ހަށިގަނޑުގައި ރަހިމުގެ ދޮރުގައި ކެންސަރުހުރެ 	. 

އެކަން ނޭގި ހިނގައިދާނެތޯ؟

އެއްވެސް  � މިބަލީގެ  ގިނަފަހަރަށް  ވެދާނެއެވެ.  އެހެން  އެކަން  އާދެ 
ހުރެދާނެއެވެ.   ނުފެނި  އަލާމާތެއް 

ދެން އަހަރެން ހަދާނީ ކިހިނެއް؟	. 

ސްކްރީނިންގ  � ވީ.އައި.އޭ  ނުވަތަ  ސްކްރީނިންގ  ޕެޕްސްމިއަރ 
ހައްދަވާށެވެ.

ކެންސަރު  � ރަހިމްގެދޮރުގެ  ހެދުމުން  ވީ.އައި.އޭ  އަދި  ޕެޕްޓެސްޓެ 
ސެލްތައް  ފަށާފައިވާ  ބަދަލުވަން  ކެންސަރަށް  ނުވަތަ  ހުރިވަރު 

ދެނެގަނެވޭނެއެވެ. ކުރީކޮޅު 

ކުރަން  � އެބަލިރަގަލު  އެގިއްޖެނަމަ  ކެންސަރުހުރިކަން  އަވަހަށް 
ފަސޭހަވާނެއެވެ.

ޕެޕް ޓެސްޓް ހަދަނީ ކިހިނެއްތޯ؟	. 

ޕެޕްސްމަިއރ ހެދުން މިއީ ރަހިމްގެ ދޮރުމަތިން މެދު މިންވަރެއްގެ  �
އެއްވެސް  ޚިލާފް  އާދަޔާ  އެސެލްތަަކުގައި  ނެގުމަށްފަހު  ސެލްކޮޅެއް 
ޓެސްޓް  ޓެސްޓެކެވެ.  ކުރާ  ބެލުމަށް  އައިސްފައިވޭތޯ  ބަދަލެއް  
އިންސްޓްރްމަންޓެއް  ޚާއްސަ  ބެލުމަށް  ދޮރު  ރަހިމްގެ  ކުޜާއިރު 
ތަމްރީން  މިކަމަށް  ހަދާނީ  މިޓެސްޓް  އަދި  ބޭނުންކުރާނެއެވެ. 

އެހީތެރިންނެވެ.  ޟިއްހީ  ނުވަތަ  ޑޮކްޓަރުން  ލިބިލައްވާފައިވާ 

ޕެޕްޓެސްޓް ހަދަންޖެހެނީ ކިހާދުވަހަކުންތޯ؟	. 

�  3 ހިންގާތާ  ޖިންސީގުޅުން  ލަފާދެއްވަނީ  ހަދަން  ޓެސްޓް  ޕެޕް 
ދެމެދުގެ  އަހަރާއި    65 އަހަރާއި   21 އުމުރުން  އަހަަރުވެފައިވާ 
 3 ކޮންމެ  ލަފާދެއްވަނީ  ޓެސްޓްހެދުމަށް  މި  އަދި  މީހުންނެވެެ. 
ޕޮޒިޓިވްނަމަ  ފަހު  ހެދުމަށް  ފަހަރުއެވެ.ޓެސްޓް  އެއް  އަހަރަކުން 
ދަށުންނެވެ. އިރުޝާދުގެ  ގެ  ޑޮކްޓަރ  ދެއްވާ  ފަރުވާ  ހަދާނީ  މިޓެސްޓް 

ޕެޕް ޓެސްޓް ހެދޭނީ ކޮންތާކުންތޯ؟	. 

އޭޑީކޭ ހޮސްޕިޓަލުން �

އައި ޖީ އެމް ހޮސްޕިޓަލުން �

ވީ.އައި.އޭ ހަދަނީ ކިހިނެއްތޯ؟	. 

އެސިޑް)ވީ.އައި.އޭ(  � އެސެޓިކް  ވިތް  އިންސްޕެކްޝަން  ވިޝުއަލް   
އުގުޅުމަށްފަހު  ދޮރުގައި  ރަހިމްގެ  އެސިޑް  އެސެޓިކް  ޓެސްޓަކީ  މި 
ކުރާ  ބެލުމަށް  އައިސްފައިވޭތޯ  ަބދަލެއް  އެއްވެސް  ސެލްތަަކަށް 
ޓެސްޓެކެވެ.މިއީ ވަގުތުން ނަތީޖާ ލިބޭ އަދި ވަރަށް ކުޑަހިނދުކޮޅަކުން 

ޓެސްޓެކެވެ.  ފަސޭހަ  ހަދާލެވޭ 

ވީ.އައި.އޭ ހަދަނީ ކޮންތާކުންތޯ؟	. 

ދަމަނަވެށި )3318901( ފޯން ނަމްބަރާއި ގުޅުއްވާ އެޕޮއިންޓްމެންޓެއް  �
ހޯއްދަވާށެވެ.

ޕެޕްޓެސްޓް އަދި ވީ.އައި.އޭ ހަދަންޖެހެނީ ކީއްވެ؟	. 

އަދި  � ޕެޕްޓެސްޓް  ބެލެހެއްޓުމަށްޓަކައެވެ.  ސިއްހަތުރަގަޅަށް  އެއީ 
އަވަހަށް  މައްސަލައެއްދިމާވާނަމަ  އެއްވެސް  ހެދުމުން  ވީ.އައި.އޭ 
ދެނެގަނެވޭނެއެވެ. އަދި އެކަމަށް ފަރުވާދީ ކެންސަރަށް ބަދަލުވުމުގެ 
ބަދަލުނުވާ  އަދި  ކެންސަރަށް  ރަގަޅުކުރެވިދާނެއެވެ.  ކުރިން 
ސެލްތަކެއް، ނުވަތަ ކެންސަރަށް ބަދަލުވެފަހުރިސެލްތަކެއް ހުރިކަން 
އަދި  ދެވިދާނެއެވެ.  ފަރުވާ  އަވަހަށް  އެކަމަށް  އެގުމުން  އަވަހަށް 

އުއްމީދުބޮޑެވެ. ވުމުގެ  ރަގަޅު  އެއްކޮށް  ކެންސަރުބަލި 


