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ޗިސްމގޭެ ކނެްސަރު (ލިވަރ ކނެްސަރު)
ޗިސްމގޭެ ކނެްސަރ ޖހެޭ ސަބަބތުައް އަދިވސެް ހދޯިފއައެް 

ނުވއެވެެ. ނަމަވސެް ޗިސްމގޭެ ކނެްސަރ ޖހެމުަށް މަގފުަހިކށޮދްޭ 
ސަބަބތުައް ވަނީ ހދޯިފއަވެެ، އގޭތެރެގޭައި ހިމނެެނީ:-

ބަނގރުާ ބނޭުންކރުުން  •
ހޕެަޓައިޓިސް ބީ އަދި ސީ ގެ ބަލިޖހެނުް  •

ޗިސްމޭ ހލަކާވުނުް  •
ހކަރުު ބަލި ޖހެނުް  •

ބަޔއެކްަހލަަ ވިހަ މާއދްާ ގެ އަސަރުކރުުން.   •
ދނުްފތަގުެ އިސްތިއމުާލް ކރުުން  •

ޗިސްމގޭެ އނެްމެ އނާްމު ކނެްސަރަކީ ”ހޕެަޓސޮެލިއލުަރ 
ކސާިނޯމާ“ އޭ ކިޔާ ކނެްސަރކެވެެ. ކނެްސަރ ޗިސްމޭ އަށް 

ޖހެމުަށް ފަހު އހެނެް ގނުަވަންތަކަށވްސެް ފތެރުިދާނެއވެެ.

މޓެާސްޓިސައިޒް ނުވަތަ އހެނެްގނުަ ވަނަކނުް ކނެްސަރ ފތެރުުމނުް 
ޖހެޭ ކނެްސަރ އހެާ ފސަޭހއަިން ޗިސްމޔެަށް ފތެރުުމގުެ 

ސަބަބަކީ ޗިސްމޔެަކީ ލޭ ސާފކުށޮދްޭ ގނުަވަން ކަމގުައި ވފެއަި، 
ލޭ ސާފކުރުުމގުެ ތރެގޭައި ކނެްސަރ ފތެރުނެީއވެެ. އނާްމކުށޮް 
ޗިސްމޔެަށް ކނެްސަރ ފތެރުޭ އހެނެް ގނުަވަންތަށް ކަމގުައި 

ހިމނެެނީ ކލޯނޯް (ގހޮރޮު)، ޕނެްކރްިއސޭް، ބަނޑު، ފއުޕްމާޭ އަދި 
އރުަމަތީ ކނެްސަރުންނެވެ.

ާ ނޮން ހޖޮކްިން ލިމފްމޯ
އލަމާތާތްައް:

މި ބަލީގެ އަލމާާތތްައބްަރސޯާ ވަނީ މި ބަލިޖހެިފަ ހރުި ގނުަވަނާ 
އަދި ކނެްސަރ ފތެރުޭ ބރާުމިނަށވެެ.

ރގޭަނޑު ދާ ހިއލްނުް (ނިދާ ތަންމަތި އަދި ލައިންހރުި   •
އަންނައނުު ތމެވޭަރަށް، ނިދާތަން މާ ހނޫު ނނޫަސް ދާ 

ހިއލްނުް)
އނާްމު ގތޮއެގްައި ހނުް އައމުާއި ހީކރެުވނުް  •

ކަރާ، ކިހިލިފއަޗްާ، އކުޅުވުަޅއުަދި އހެނެިހނެް   •
ތަންތަނުގައި ގއޮލްނުް

ހށަިގަނޑު ލއުިވނުް  •
ކއެސްުން ނުވަތަ ނޭވާ ކރުުވނުް. މިހނެް ދިމާވަނީ   •
ތައިމަސް ގލްނޭްޑންުވަތަ މގޭެ ލިމްފް ނޯޑތްަކަށް ކނެްސަރ 

ޖހެމުނުް ނޭވލާާ ހޅޮިއަށް ފިތގޭތޮް ވމުނުްނެވެ.
ބަނޑގުައި ރިއސްުން ނުވަތަ ބަނޑު ދޅުވަނުް، ކާ ހިތް   •

ނުވނުް، ބަނޑު ހރަުވނުް، މޭ ނުބައިކރުުމާއި ހޑޮލުވެނުް.
ކނެްސަރ ސިކނުޑި އަށް ފތެރުުމނުް ބލޮގުައި   •

ރިއސްުން އަދި ފިޓް ޖހެގޭތޮް ދިމާވނުް، ކަންކަމާއި ވިސްނަން 
އދުަގވޫނުް، މީހގާެ އޅުމުަށް ބަދަލު އައނުް ފދަަ އަލމާާތތްައް 

ފނެެއވެެ.
ގައި ކހެނުް.  •

ޕރްޮސްޓޓޭް ކނެސްަރ

އލަމާތާތްައް

ކޑުަކަމދުާ ނިޒމާަށް ޖހެޭ މައސްަލަތައް
ކޑުަކަމު ނުދވެނުް  •

ކޑުަކަމދުާން ފއަޓްަން އދުަގވޫނުް އަދި ހއުޓްވުަން   •
އދުަގވޫނުް

ހއާސްަކށޮް ރގޭަނޑު، އަވަސް އަވަހށަް ކޑުަކަމދުާން   •
ޖހެނުް، 

ކޑުަކަމދުާއިރު ކޑުަ އތެިކޅޮކުޅޮނުް އައނުް  •
ކޑުަކަމދުާއިރު ހއުޓްި ހއުޓްިފއަި ފށެނުް  •

ކޑުަކަމދުާ އިރު ތަދވުނުް  •
ކޅޮނުުވނުް  •

ކޑުަކަމދުާ ތަކތެީގައއާި މަނި ބރޭުވއާިރު ލޭ ހރުުން  •
ބރުަކަށިގަޔާއި، އނުަގަނޑގުަޔާއި އަދި ފލަަމަސް   •

ގަނޑގުައި ރިއސްުން

މިއިން އއެވްސެް އަލމާާތއެް ފނެިއޖްނެަމަ ލަސްނުކށޮް ޑކޮޓްަރއެް 
ގެ ލަފއާއާި ފރަުވާ ހދޯާށވެެ.

އއެވްސެް ސަބަބަކއާި ނުލާ ހށަިގަނޑލުއުިވނުް  .1
ބވާަތތްައް  ކއެމުގުެ  ނުވަތަ  ނުކށޮް  ކަސްރަތއެް  އއެވްސެް 
ހިކނޭަމަ  ޙިލފާށަް  އދާަޔާ  ނުކށޮް  މަދު  ބަދަލނުުކށޮންނޫީ 

ޑކޮޓްަރަކއާި މަޝްވަރާ ކރުާށވެެ.
ބަނޑު ފއުޕްނުް  .2

ގިނަ  ބަނޑގުައި ވައިހދެނުް ނުވަތަ ބަނޑފުއުޕްމުަކީ އނާްމކުށޮް 
ތިބވެޭ  އަޅނާުލާ  ނުދީ  ސަމާލކުަމއެް  ބޑޮު  އަންހނެުންނަށމްާ 
ކަމކެވެެ. ނަމަވސެް އނާްމކުށޮް ކނޮްމެ ދވުަހކަު ބަނޑު ފއުޕްފާަ 
ދމެިހރުއެޖްނެަމަ  މިކަން  އަށް  ހފަތްާ  ދތެިން  އަދި  ހނުްނަނަމަ 
އވޯރޭިއަން  ފަހރަު  ބައއެް  މިއީ  ހދޯާށވެެ.  ލަފާ  ޑކޮޓްަރއެގްެ 

ކނެްސަރ ގެ އަލަމާތަކަށވްސެް ވދެާނެއވެެ.

އރުަމައޗްަށް އަންނަ ބަދަލތުައް   .3
ގށޮއެް  އރުަމަތީގައި   ، ނުކރުިޔަސް  ޗކެް  ބަލާ  އަމިއލްަައަށް 
ލައިފިއޔްާ ބައއެފްަހރަު ފހާގަަ ކރުވެިދާނެއވެެ. ނަމަވސެް އރުަމަތީ 
ކނެްސަރ ޖހެމުނުް ފނެްނަ އހެނެް އަލމާާތތްައވްސެް ހރުއެވެެ. 
ވަރަށް  ރަތވްމުަކީ  ނުވަތަ  ބވޯެ  ހނަްގަނޑު  އރުަމަތީގެ  އއެީ 
ގެ  ކނެްސަރ  ނުރައކްތާރެި  ވަރަށް  ފނެްނަ  ނަމަވސެް  މަދނުް 
ގެ  ކނެްސަރ“  ބރްސެްޓް  ”އިންފލްމެޓޭަރީ  ބވާަތއެކްަމަށވްާ 
ނުވަތަ  އައިސް  ބަދަލއެް  ވައގްަނޑަށވްސެް  އަދި  އަލމާާތކެވެެ. 
ނަމަ ޑކޮޓްަރއެގްެ  ކަން ފހާގަަ ކރުވެިއޖްެ  އަންނަ  ދިޔަ އއެް 

ލަފާ ހދޯާށވެެ.
ދވުަސް  އހެނެް  ނނޫް  ވަރުގައި  ދވުަސް  މައސްަރު   .4

ތަކގުައި ކރުިމަތި ފރަާތނުް ލޭ އައނުް 
ގަވޢާިދނުް މައސްަރުކަންތައް ޖހެޭ މީހއެގްެ މިނނޫް ދވުަސްވަރއެގްައި 
ކރުިމަތިފރަާތނުް އދާަޔާ ޙިލފާށަް ލޭ އަންނަނަމަ ނުވަތަ އިއދްައިން 
ލަފާ  ޑކޮޓްަރއެގްެ  އަންނަނަމަ  ލޭ  އަނެއކްާ  ފަހނުް  ކނެޑޭ 
އަލމާާތަކަށވްނުް  ކނެްސަރގެ  އނެްޑމޯޓެްރިއަލް  މިއީ  ހދޯާށވެެ. 
އައމުަކީ ކލޮރޯކެޓްަލް ކނެްސަރ  އކެަށީގނެްވއެވެެ. ގހޮރޮުން ލޭ 

ގެ އަލމާާތަކަށވްނުްވސެް އކެަށީގނެްވއެވެެ.
ގައިގެ ހމަަށް އަންނަ ބަދަލތުައް  .5

ސަމާލވުނުް  ބަދަލތުަކަށް  އަންނަ  ކަޅތުިލަޔަށް  ހނުްނަ  ގައިގައި 
މހުިންމވެެ. އއެީ ހމަގުެ ކނެްސަރ ގެ އނެްމެ އނާްމު އަލމާާތވެެ. 
ސަމާލކުަން  ބަދަލތުަކަށވްސެް  އަންނަ  ކލުަޔަށް  ހމަގުެ  އަދި 
ދިނުން މހުިންމވެެ. އަދި މާގިނަ އިން ހނަްފޅޮނުްފދަަ ކަންކަން 

ވނާަމަ ޑކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ ހދޯނުް މހުިންމވެެ.
ދިރުވަން އދުަގވޫނުް  .6

(އީސަފގަަސް)   ކހާޅޮިގެ  އދުަގވޫމުަކީ  ދިރުވަން  އއެޗްތެި 
ކނެްސަރުގެ އަލމާާތކެވެެ. 

އނާްމު ގތޮއެގްައި ލޭ ނުފނެްނަ ތަންތަނުން ލޭ ފނެުން  .7
އަސަރު ހނުްނަކަން  ކޑުަކަމދުާއިރު ނުވަތަ ބޑޮކުަމދުާއިރު ލގޭެ 
އަލމާާތަކަށް  ގެ  ކނެްސަރ  ކލޯނޯް  މިއީ  ކރުވެނޭަމަ،  ފހާގަަ 
ވދެާނެއވެެ. އނެްމެ ފަހރަަކު ލގޭެ އަސަރު ފނެުނަސް މީ އަދި 
ގިނަގިނަ  ނަމަވސެް  ނުވދެާނެއވެެ.  އަލަމާތަކަށް  ގެ  ކނެްސަރ 
އިން ލގޭެ އަސަރު ހނުްނަނަމަ ލަސް ނުކށޮް ޑކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ 

ހދޯަންވނާެއވެެ.
ބަނޑގުައި ރިއސްުމާއި މާޔސޫްވނުް  .8

ބަނޑގުައި ރިއސްުމާއި މާޔސޫްވނުް ފހާގަަ ކރުވެނޭަމަ މޑެިކަލް 
ޗކެަޕއެް ހދެނުް ރަގަޅވުނާެއވެެ.

kencswru 

denegwncnWne awlWmWtctwac

ކނެސްަރ ބަލީގެ ބަޔއެް އލަަމތާތްައް:

ފރާުވާ ތަންތަން ފސަޭހނަުވެ ގިނަދވުަސްވނުް  •
ކރުިމަތި ފރަާތނުް އދާަޔާ ޙިލފާށަް  ލޭ އައނުް    •
ނުވަތަ އހެނެް ބވާަތއެގްެ ދިޔައއެް (ޑިސްޗާޖް)    

އައނުް  
ގއޮް ލނުް ނުވަތަ ގަނޑލުނުް ނަވަތަ ހނަްގަނޑު    •

ބވޯނުް (އރުަމަތި ނުވަތަ އހެނެް ގނުަވަންތަކގުާ)  
ކަރުގައި އަޅއަިގަތނުް ނުވަތަ ދިރުވަން އދުަގވޫނުް    •

ނުވަތަ ބަނޑަށް އދުަގވޫނުް(ހޖަަމގުސެަބަބނުް)   
ގައިގައިހނުްނަ ކަޅތުިލަ(މލޯް) ނުވަތަ އމުަށް (ވޓާް)   •

ބަދަލތުަކއެް އައނުް  
ރަގަޅނުުވެ ކއެސްުން ނުވަތަ އަޑކުރުަކިވނުް  •

ބޑޮކުަމދުިޔނުް ނުވަތަ ކޑުަކަމދުިޔމުަށް ބަދަލއުައނުް  •

ކަމަކއާި ނުލާ ބަނޑަށް އނުދަގވޫނުް (ހޖަަމގުސެަބަބނުް)  .9
(ހޖަަމގުސެަބަބނުް) އއެީ  އދުަގވޫނާަމަ  ބަނޑަށް  ނުލާ  ކަމަކއާި 
ކހާޅޮި (އީސަފގަަސް)، ބަނޑު، ނުވަތަ ކަރުގެ ތރެގޭެ ކނެްސަރ 
ޑކޮޓްަރއެގްެ  މިހނެްވނާަމަ  އނާްމކުށޮް  އަލމާާތވެެ.  ފރުަތަމަ  ގެ 

ލަފާ ހދޯާށވެެ.
އަނގައިގެ ތރެއެަށް އަންނަ ބަދަލތުައް   .10

އަނގައިގެ  ކރުާމީހނުްގެ  އިސްތިޢމުާލު  ދނުްފތަގުެ  ޙއާސްަކށޮް 
ތރެގޭައި ނުވަތަ ދލުގުައި ހދުު ތަންތަންކޅޮު ހރުތޭބޯަލާ މިކަމަށް 
ސަމާލވުނާް ޖހެއެވެެ. މިއީ ކނެްސަރަށް މަގފުަހިވާ ލިއކުޕޮލްކޭިއާ 
އަނގައިގެ  ބަލި  މި  ނުކރުވެިއޖްނެަމަ  ބައޔްކެވެެ. ފރަުވާ  ކިޔާ 
އަލމާާތއެް  މިއިން  އކެަށީގނެްވއެވެެ.  ބަދަލވުނުް  ކނެްސަރަށް 

ފނެިއޖްނެަމަ ލަސްނުކށޮް ޑކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ ހދޯާށވެެ.
ރިހނުްތައް ނުވަތަ ތަދތުައް  .11

ރިހނުްތައް   ނުވަތަ  ވތާަދތުައް  ގޅުމުއެންެތި  ވަކިކަމަކާ 
އަލމާާތކެވެެ.  ގެ  ކނެްސަރ  ކަހލަަ  ބަޔއެް  އިތރުުވމުަކީވސެް 
ނަމަވސެް ވަކި ކަމަކއާި ގޅުމުއެންެތި ވތާަދާއި ރިހމުަކީ ކނެްސަރ 

ގެ ސަބަބނުް ދިމާވާ ކަމއެް ނނޫެވެ.
ލިމްފް ނޯޑް ތަކަށް އަންނަ ބަދަލތުައް   .12

އހެނެިހނެް  އަދި  އކުޅުވުަޅގުައި  ކިހިލިފތަީގައި،  ކަރުގައި، 
އަލމާާތކެވެެ.  ގެ  ކނެްސަރ  ބަޔއެް  ލމުަކީ  ގށޮް  ގނުަވަނުގައި 
މިކަން ފހާގަަކރުވެނޭަމަ ލަސްނުކށޮް ޑކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ ހދޯާށވެެ.

ހނުް އައނުް  .13
ތަނެއް  ނުޖހެި،  ރގޯާ  މިސާލަކަށް   ) ނުލާ  ކަމަކއާި  އއެވްސެް 
ހލަކާނުުވެ) މާ ގިނަގިނަ އިން ހނުް އައމުަކީވސެް ކނެްސަރ ގެ 
އަލމާާތކެވެެ. މިނނޫަސް އަދި ހމަގުެ ކލުަ ރީނދވޫނާަމަ ނުވަތަ 
ބޑޮކުަމދުާތަކތެީގެ ކލުައަށް ބަދަލއެް އަންނަ ނަމަ ލަސް ނުކށޮް 

ޑކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ ހދޯާށވެެ.
ވަރުބަލިވނުް.  .14

އއެީ  ވަރުބަލިވނުް  އަބަދު  ހިލފާށަް  އދާަޔާ  ނުލައި  ކަމަކާ 
ކނެްސަރުގެ އަލމާާތަކަށް ވދެާނެއވެެ. ނަމަވސެް މިހނެް ދިމާވދެާނެ 

އހެނެް އތެައް ސަބަބއެވްސެް ހރުދެާނެއވެެެ. 
ގިނަދވުަސް ވަންދނެް ކއެސްުން.  .15

ކއެސްުމަކީ އނާްމކުށޮރްގޯާ ޖހެމުނުް ނުވަތަ އލެޖާީއއެގްެ ސަބަބނުް 
ނުވަތަ ބހޭއެގްެ ސަބަބނުްވސެް ދިމާވދެާނެ ކަމކެވެެ. ނަމަވސެް މާ 
ގިނަދވުަހށަް ދިގދުމެނެްޏާ، މިސާލަކަށް 4_3 ހފަތްާ ދިގލުނާަމަ 

ލަސްނުކށޮޑްކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ ހދޯާށވެެ.
w w w. c a n c e r . o r g . m v

Cancer Society of Maldives
1st Floor, Ma. Milano, Rahdhebaimagu

Male’ 20159, Republic of Maldives | Telphone: 7505500
mail: csm@cancer.org.mv

ޗިސްމގޭެ ކނެްސަރު

ތިރީގއަި މިވާ ކނަކްމަނުް އއެވްސެް ކމައެް ދިމވާއެޖްެ ނަމަ ކނެސްަރ 
ބަލީގެ އލަމާތާއެް ތޯ ބލެމުށަް އވަހަށަް ޑކޮޓްރައެގްެ ލަފާ ހއޯދްވަާ:



އލަމާތާތްައް :

އރުަމަތީގައި ގަނޑލުނުް  •
ކިހިލިފތަީގައި ގއޮލްނުް ނުވަތަ ދޅުވަނުް  •

އަޑިކޅޮު ތަކއެް ފދަައިން ހމަގުެ އމޮާންކަމަށް ބަދަލު    •
އައނުް 

ވައގްަޑަށް ބަދަލު އައނުް ނުވަތަ ވައގްަނޑނުް ދިޔަ   •
އައނުް

ފރުސުަތު ބޑޮމުީހނުންަކީ :

އމުރުުން ދވުަސްވީ މީހނުް  •
ގތާނުް ކިރުނުދޭ މީހނުް  •
ދަރިމައިނުވާ އަންހނެުން  •

ހމޯނޯް އކެލުވެޭ ބސޭް ބނޭުންކރުާ މީހނުް  •
މައސްަރު ކަންތައް އަވަހށަް ޖހެނުް ނުވަތަ     •

އިއދްައިކނެްޑނުް ލަސްވާ މީހނުް
އދާަޔާ ހިލފާށަް ބޑޮަށް ފލަަމީހނުް  •

 
ރައކްތާރެިވމުށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްައތްައް : 

އަލމާާތއެް ފނެުމނުް ލަސްނުކށޮް ޑކޮޓްަރަށް ދއެކްނުް  •
ކނޮްމެ މަހކަު އަމިއލްަ އަށް އރުަމަތި ބަލާ ޗކެކްރުުން  •
40 އަހރަުން ދަށގުެ އަންހނެުން އރުަމަތީގެ ސްކނޭް   •
ހދެނުް އަދި ތިން އަހރަުން އއެއްަހރަު ޑކޮޓްަރަށް ދއެކްނުް
އރުަމަތީގައި ގަނޑލުފާަ ހރުިނަމަ އަހރަަކު އއެފްަހރަު   •
މމެގޯރްާމް(އރުަމަތީގެ ހއާސްަ އކެސްްރޭ) ހދަާ ގަނޑތުައް 

ޓސެްޓްކރުުން (ބައޕޮސްީ ހދެނުް)

7 6 5 4 3 2

އލަމާތާތްައް:

ކރުިމަތި ފރަާތނުް ދިޔަ އައނުް  •
މައސްަރު ދވުަސް ވަރު ނނޫް އިރު ކރުިމަތި ފރަާތނުް    •

ލޭ އައނުް
ޖިންސީ ގޅުނުް ހިންގމުނުް ލޭ އައމުާއި ތަދވުނުް  •

އދާަޔާ ޙިލފާށަް ހށަިގަނޑލުއުިވނުް  •
ބރުަކަށީގަ ރިއސްުން  •

ފރުސުަތު ބޑޮވުާ ކނަތްައް:

ސާފު ތހާިރުކަން ކޑުަވނުް  •
އޗެް.އައި.ވީ ޖހެިފއަިވނުް  •
އޗެް.ޕީ.ވީ ޖހެިފއަިވނުް  •

ގިނަ މީހނުްނާއިއކެު ޖިންސީ ގޅުނުްހިންގނުް  •
ޅަ އމުރުުގައި ކައިވނެި ކރުުން  •
ދނުްފތަގުެ އިސްތިޢމުާލް ކރުުން  •

ރައކްތާރެިވމުށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްައތްައް:

އޗެް.ޕީ.ވީ ވކެސްިން ޖހެނުް  •
އަހރަަކު އއެފްަހރަު ގައިނީ ޗކެަޕް ހދެނުް   •

ކނޮްމެ 3 އަހރަަކު އއެފްަހރަު ޕޕެސްްމިއަރ ހދެނުް  •
ކނޮްމެ 5 އަހރަަކު އއެފްަހރަު ވީ.އައި.އޭ ހދެނުް  •

އވޯރަީގެ ކނެސްަރ
ގިނަ ފަހރަު އވޯަރީގެ ކނެްސަރ ގެ އަލމާާތތްައް ކރުީކޅޮގުައި 

ނުފނެެއވެެ، އަދި ފނެްނަނީ ވަރަށް ފަހނުް ނެވެ.

އލަމާތާތްައް:

ދަށބްަނޑގުައި ރިއސްުން  •
ބަނޑު ފއުޕްނުް  •

ބަރުދަން ލއުިވނުް  •
ބރުަކަށީގައި ރިއސްުން  •

ނޭވާ ކރުުވނުް  •
ގަވޢާިދނުް މައސްަރު ކަންތައް ނުޖހެނުް  •

ފރުސުަތު ބޑޮވުާ ކނަތްައް:
ގިނަ ދވުަސް ވަންދނެް ހމޯނޯްބސޭް ބނޭުން ކރުުން  •

ހށަިގަނޑު އދާަޔާ ހިލފާަ ފލަަވނުް  •

ރައކްތާރެިވމުށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްައތްައް:

ވިހާ އމުރުުގެ ހރުިހާ އަންހނެުން ގަވޢާިދނުް މޑެިކަލް   •
ޗކެަޕް ހދެނުް، ހދަާއިރު ގައިނީ ޗކެަޕް އަކއާި ޕޕެސްްމިއަރ 

ހދެނުް
40 އަހރަުން މަތީގެ އަންހނެުން، މޑެިކަލް ހދަާއިރު   •

ބަނޑގުެ ސްކނޭެއް ހދެނުް
އވޯަރީ ގައި ޓިއމުަރ އއެް ނުވަތަ ސިސްޓއެް އިންނަމަ،   •

ޓިއމުަ މާކަރ ސީ އޭ 125 ޓސެްޓް ހދެނުް
ޝައކްު ކރުވެޭ ސިސްޓއެް ނުވަތަ ޓިއމުަރ އއެް ފނެިއޖްެ   •

ނަމަ ބައޕޮސްީ ހދެނުް

ކލޯޯ ރކެޓްލަް ކނެސްަރ 
(ބޑޮު ގހޮރޮގުެ ކނެސްަރ)

އލަމާތާތްައް:

ގިނަ ފަހރަު ކލޯޯ-ރކެޓްަލް ކނެްސަރ ގެ ވަކިހއާސްަ 
އަލމާާތތްަކއެް ނުހރުއެވެެ. މިއީ މިހރާު ގިނަވަމނުް އަންނަ 

ކނެްސަރކެވެެ. 
ބަނޑގުައި ރިއސްުން އަދި ދަށބްަނޑގުައި ރިހމުއެް ހރުުން  •

ބޑޮކުަމދުާ ތަކތެީގައި ލގޭެ އަސަރު ހރުުން  •
ބރޭަށް ހިންގނުް، ބަނޑހުރަުވނުް، ނުވަތަ ބޑޮު   •

ކަމދުިއމުގުައި ބަދަލތުަކއެް ފނެުން
ބޑޮކުަމދުާ ތަކތެި ހިމަވނުް  •

އއެވްސެް ސަބަބަކއާި ނުލާ ހށަިގަނޑު ލއުިވނުް  •
ބޑޮކުަމދުާން އދުަގވޫނުް  •

ކލޯޯ ރކެޓްލަް ކނެސްަރ ޖހެޭ ބައއެް ސަބަބތުައް 
އދަި ފރުސުަތު ބޑޮވުާ ބައއެް ކނަކްނަް:

60 އަހރަުން މަތިވނުް  •
ކަޅު ނަސްލު ގެ އމެރެިކާ މީހކަަށވްނުް ނުވަތަ އިރުމަތީ   •

ޔރޫަޕް މީހކަަށވްނުް
ގރެި ބަކަރި ފދަަ ޖަނަވރާުގމެަސް ނުވަތަ އފެަދަތަކތެީގެ   •

މަހގުެ ބވާަތތްައް ގިނަ އިން ބނޭުން ކރުުން
ކލޯޯ ރކެޓްަލް ޕލޮިޕސްް ހރުުން  •

ގހޮރޮު ދޅުވަެ، ރަތވްެ، ފރާުވފެާ ހނުްނަ ބައޔްއެް ހރުުން  •
އއާިލާ ގައި މި ކނެްސަރ ޖހެިފއަިވާ މީހއެް ހރުުން  •

އރުަމަތީ ކނެްސަރ ބަލި ހރުުން  •

ރައކްތާރެިވމުށަް ކރުވެިދނާެ ކނަތްައތްައް:

ކލޯޯ ރކެޓްަލް ކނެްސަރ ޖހެމުގުައި އމެީހކަު ކބާޯ   •
ތަކތެީގެ ދައރުއެް ވއެވެެ. ގިނަ އިން ތލެގުެ ބވާަތް ބނޭުން 
ކރުުމާއި، ގިނަ އިން ޖަނަވރާުގެ މަސް ބނެުންކރުުން އަދި 
ފއަިބަރ ހނުްނަ ބވާަތތްައް މަދނުް ބނެުންކރުވެޭ ނަމަ މި 
ބަލި ޖހެމުަށް މަގފުަހިވއެވެެ. ނަމަވސެް ބަޔއެް ދިރާސާ 

ތަކނުް ދައކްގާތޮގުައި ގިނައިން ފއަިބަރ އކެލުވެޭ ބވާަތގުެ 
ކނާާ ގެ ބވާަތް ތަކަށް ކޔެނުް ބަދަލކުރުުމނުްވސެް މި 

ކނެްސަރ ޖހެމުގުެ ފރުުސަތު ކޑުައއެް ނުވއެވެެ. އހެނެްކަމނުް 
މިގޅުނުްމޅުިން ސާފއެް ނުވއެވެެ.

ދނުްފތަގުެ އިސްތިޢމުާލު ކރުުމާއި ބަނގރުާ   •
ބނޭުންކރުުން އއެީ މިކނެްސަރ ޖހެމުަށް މަގފުަހި ކށޮދްޭ 

ކަންކަމވެެ. އނާްމު ގތޮއެގްައި ކލޯޯ ރކެޓްަލް ކނެްސަރ އަށް 
ފރަުވާ ކރުަނީ ފރުަގަސް ފރަާތު ބަލި ކަމގުައިވާ ޕައިލސްް 

ނުވަތަ ހމެަރއޮިޑސްް އަށް ފރަުވާ ކރުާގތޮަށވެެ.

ފރުަގަސް ފރަާތނުް ލޭ އަންނަ ނަމަ ލަސްނުކށޮް   •
ޓސެްޓެ ކރުައވްށާވެެ.

ބަޑގުެ ކނެސްަރ:
އލަމާތާތްައް:

ބަނޑގުެ ކނެްސަރ ގެ ކރުީ ކޅޮގުައި ގިނަ އަލމާާތތްަކއެް 
ނުފނެެއވެެ. ނަމަވސެް އނާްމު ކށޮް ފނެްނަ ބަޔއެް އަލަމާތތްަކަކީ،

ބަނޑަށް އދުަގވޫނުް(ހޖަަމގުސެަބަބނުް) ނުވަތަ ތަދވުނުް  •
ކޔެމުގުެ ފަހނުް ބަނޑު ފއުޕްގާތޮވްނުް  •

މނޭުބައި ކރުާ ގތޮް ވނުް  •
ކހާިތންުވނުް  •

މޭ އަންދާގތޮވްނުް  •

މި ދނެްނެވި އަލމާާތތްައް ފނެިއޖްެ ނަމަ ވީ އނެްމެ އަވަހކަަށް 
ޑކޮޓްަރއެގްެ ލަފާ ހދޯާ ޓސެްޓްކށޮް ފރަުވާ ހދޯާށވެެ. ބަޔއެް ފަހރަު 
ބަނޑގުެ ކނެްސަރ މާ ބޑޮވުަރުވާ ފަހނުް ނނޫީ އހެނެް އަލމާާތއެް 

ނުފނެި ހރުދެާނެއވެެ.

ބަނޑގުެ ކނެސްަރ މާ ބޑޮވުރަު ވމުނުް ފނެންަ އލަމާތާތްައް

ބަނޑގުެ މަތީގަޔާއި އަދި މދެގުައި ރިއސްުން  •
ބޑޮކުަމދުާ ތަކތެީގައި ލގޭެ އަސަރު ހރުުން (ބަޔއެް ފަހރަު   •

ބޑޮކުަމދުާ އިރު ކަޅކުލުައިގަ ނުވަތަ ތރާު ހނެް ހރުުން)

ހޑޮލުމުާއި ހޑޮލުއާިރު ލގޭެ އަސަރު ހރުުންރަހިމގުެ ދރޮގުެ ކނެސްަރ:އރުަމތަީ ކނެސްަރ:   •
ހށަިގަނޑު މާ ބޑޮަށް ލއުިވނުް  •

ކޔެމުގުެ ފަހނުް ބަނޑގުައި ރިއސްުމާއި ބަނޑު ފއުޕްނުް  •
ވަރުދރެަވމުާއި ވަރުބަލިވނުް އަދި ލޭ މަދވުނުް  •

މިއިން އއެވްސެް އަލމާާތއެް ފނެިއޖްނެަމަ ލަސްނުކށޮް ޑކޮޓްަރއެގްެ 
ލަފާ ހދޯާށވެެ.

3_2 ހފަތްާ ވއާިރުވސެް ރަނގަޅނުުވެ ކއެސްުން  •
ދވުަސްވހާނެް ކއެސްުން ބޑޮވުނުް  •

ގިނަގިނައިން މގޭައި އަރުދަފސުް ހިފާ ރގޯާ ޖހެނުް  •
ކއެސްާ އިރު ލގޭެ އަސަރު ހރުުން  •

ވގާތޮއެް ނޭނގި މާބޑޮަށް ނެވާ ކރުުވނުް  •
ވގާތޮއެް ނޭނގި މާބޑޮަށް ވަރުބަލިވނުް އަދި މީހާ   •

ވަރުދރެަވނުް
ވގާތޮއެް ނޭނގި މާބޑޮަށް ހށަިގަނޑު ލއުިވނުް  •

މގޭައި ނުވަތަ ކނޮޑގުައި އަބަދާއި އަބަދު ރިއސްުން  •

މާ އނާމްނުނޫް އލަމާތާތްައް

އިނގިލިތަކގުެ ސިފއަަށް ބަދަލު އައނުް، މިސާލަކަށް   •
އިނގިލީގެ ކޅޮތުައް ލބެނުް ނުވަތަ އިނގިލިތަކގުެ ކޅޮތުައް 

ބޑޮތެިވނުް
ގިނަ ގިނަ އިން ހނުް އައނުް   •

ދިރުވަން އދުަނގވޫނުް ނުވަތަ ދިރުވާ އިރުތަދވުނުް  •
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